Enojo y autocontrol

Practicando el autocontrol con este

juego de congelacién | Daniel
Tiger's Neighborhood | edades 2 - 8
Horneen galletas “sacate el enojo” |
Daniel Tiger's Neighborhood |
edades2-8

Katalina se enoja | .Daniel Tiger's
Neighborhood | edades 2 - 8

Manejar y comprender emociones

Entender las emociones creando
una grafica de sentimientos |
edades?2 -8

Todo sobre emociones (paguete de
recursos)_|Seleccione espanol en el
menu desplegable. | edades 6 - 8
Bingo - Todo sobre las emociones |
edades 4 - 8

Hagan un titere de Donkey Hodle |
edades 2 -8

Dibuja tus sentimientos | Daniel's
Tiger Neighborhood | edades 2 - 8
Como te sientes | edades 2 - 8
Juegos simples que exploran los
sentimientos | Arthur | edades 2 - 8
Ayude a sus hijos a manejar las
bromas | Arthur | edades 4 - 8

Decepcidn y tristeza

Frasco para sentirse mejor | Daniel
Tiger's Neighborhood | edades 2 - 8
Exploren cémo al cometer errores
cambia un proyecto artistico |
Donkey Hodlie | edades 2 - 8

Felicidad y alegria

La amabilidad esta en todas partes
| Xavier Riddle and the Secret
Museum | edades 4 - 8

Cadenas de bondad | Daniel Tiger's
Neighborhood | edades 4 - 8

KERA

Guia de recursos para padres
Manejar y comprender emociones

Autoestima y afirmaciones

e Hagan un album de recuerdos |
Arthur | edades 2 - 8
iSigue intentandolo! Preparen una
“cuerda floja” para hablar sobre la
importancia de practicar | Daniel
Tiger's Neighborhood | edades 2 - 8

e ;Tegusta? Do You Like It? | AIma's
Way | edades 4 - 8

A A A A S B A N A
Sentimientos y emociones
e WNET Educaciéon | EXPRESAR
EMOCIONES
e WNET Educaciéon | COMPARTIR
SENTIMIENTOS
e WNET Educaciéon | AUTISMO: CONECTAR
CON LAS EMOCIONES
Empatia
e Ayude a los ninos a practicar la empatia
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