
Guía de recursos para padres
Manejar y comprender emociones 

Enojo y autocontrol  
Practicando el autocontrol con este
juego de congelación | Daniel
Tiger's Neighborhood | edades 2 - 8 
Horneen galletas “sácate el enojo” |
Daniel Tiger's Neighborhood |
edades 2 - 8 
Katalina se enoja | Daniel Tiger's
Neighborhood | edades 2 - 8  

Manejar y comprender emociones
Entender las emociones creando
una gráfica de sentimientos |
edades 2 - 8 
Todo sobre emociones (paquete de
recursos) |Seleccione español en el
menú desplegable. | edades 6 - 8 
Bingo - Todo sobre las emociones |
edades 4 - 8 
Hagan un títere de Donkey Hodie |
edades 2 - 8 
Dibuja tus sentimientos | Daniel's
Tiger Neighborhood | edades 2 - 8 
Como te sientes | edades 2 - 8 
Juegos simples que exploran los
sentimientos | Arthur | edades 2 - 8 
Ayude a sus hijos a manejar las
bromas | Arthur | edades 4 - 8 

Decepción y tristeza
Frasco para sentirse mejor | Daniel
Tiger's Neighborhood | edades 2 - 8 
Exploren cómo al cometer errores
cambia un proyecto artístico |
Donkey Hodie | edades 2 - 8 

Felicidad y alegría
La amabilidad está en todas partes
| Xavier Riddle and the Secret
Museum | edades 4 - 8 
Cadenas de bondad | Daniel Tiger's
Neighborhood | edades 4 - 8 

Autoestima y afirmaciones
Hagan un álbum de recuerdos |
Arthur | edades 2 - 8 
¡Sigue intentándolo! Preparen una
“cuerda floja” para hablar sobre la
importancia de practicar | Daniel
Tiger's Neighborhood | edades 2 - 8 
¿Te gusta? Do You Like It? | Alma's
Way | edades 4 - 8

 Sentimientos y emociones 
WNET Educación | EXPRESAR
EMOCIONES  
WNET Educación | COMPARTIR
SENTIMIENTOS 
WNET Educación | AUTISMO: CONECTAR
CON LAS EMOCIONES 

Empatía 
Ayude a los niños a practicar la empatía

RECURSOS PARA
PADRES

https://www.pbs.org/es/parents/manualidades-y-experimentos/practique-el-aut-control-con-este-juego-de-congelacion
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https://www.pbs.org/es/parents/recetas/horneen-galletas-s%C3%A1cate-el-enojo
https://pbskids.org/daniel/stories/katerina-gets-mad?language=es
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https://www.pbs.org/es/parents/manualidades-y-experimentos/entender-las-emociones-con-un-gr%C3%A1fico-de-rostros-de-los-sentimientos
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https://kera.pbslearningmedia.org/resource/all-about-emotions-bingo-1-2-media-gallery/learn-along-bingo/
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https://static.pbslearningmedia.org/media/media_files/c3dac3f0-15e0-435e-9c4b-1d6b27eac2ab/ac44378c-04ef-4003-bac5-981e21c1f0ca.pdf
https://www.pbs.org/es/parents/manualidades-y-experimentos/hagan-un-t%C3%ADtere-donkey-hodie
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https://static.pbslearningmedia.org/media/media_files/c3dac3f0-15e0-435e-9c4b-1d6b27eac2ab/5bde8d2e-3526-4a83-b8b4-026ff5f9e0d9.pdf
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https://www.wnet.org/education/video/expressing-emotions/
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https://www.pbs.org/es/parents/prospera/ayude-a-los-ni%C3%B1os-a-ser-m%C3%A1s-emp%C3%A1ticos-cuidando-a-otros

